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MESE HABBAL, SZULINAPPAL
FOZNT ES SUTNT

AVILAGON!

VAN UGY, HOGY AZ EMBER ANNYIRA BOLDOG

M a, az utolso6 fogalmazasoran azt a feladatot kaptuk, hogy a nyari sziinetben irjuk le,
AV milyen volt életiink eddigi legboldogabb napja. Ennek a feladatnak nagyon oriiltem,
mivel ez a nap pontosan nyolc és fél napja tortént meg az életemben. Nyolc és fél napja
lettem tizéves! Aki volt mar ennyi id0s, az tudhatja, hogy tiz év az rengeteg id6. Akkorra mar

egy rendes gyerek kitalalja, hogy mi lesz a foglalkozasa, milyen szin(i lesz a szerelme

haja, hany gyerekik sziletik majd, és hogy hany emeletes hazban fognak élni.
Mivel én egy rendes fiigyerek vagyok, én is kitaldltam a foglalkozadsomat. En mar
biztos, hogy szakacs leszek. Matyi, a mesterszakacs! Vagy mestercukrasz? A
tavalyi farsangon még szakacsnak is 6ltoztem.

A hasamat kitomtiik kisparnaval, a fejemre pedig a nagyi varrt egy szép fehér
szakacssapkat. Hogy miért pont szakacs szeretnék lenni? Mert szerintem
fozni és stitni a legjobb dolog a vilagon. Persze tudom, hogy léteznek ennél
fitsabb munkak is. Mondjuk, ott van az apukam foglalkozasa. O kaszkadér.
Igen, ez nagyon mend dolognak hangzik. Engem mégsem vonz, hogy
€go autokbol, meg elszabadult helikopterekbol ugorjak ki, és kozben azt

kialtsam: megmentelek, szerelmem!




L
ESE n szeretem, ha nem inog alattam semmi és nem kell megmasznom fél nap alatt a

Mount Everest sziklait sem. Azt hiszem, én kalandvagy tekintetében anyukamra
utottem. Anyukam ugyanis harfam(ivész és 6 sem szereti nagyon az extrém helyzeteket.
Nem ugy az ikerhdgaim: Mirtill és Rituka. Az ikrek harom és félévesek. Ha tehetnék, ok
mar most ejtéernyovel érkeznének az oviba. Szegény sziileim! Mar a harmadik mianyag
kismotort vették Ritunak, mert 6 olyan gyorsan tudja hajtani a labaval a motorjat, hogy sorra
elgurulnak aldla a kerekek. Rituka néha elovesz a farzsebébol egy mlianyag villat, a motorja
ala fekszik — na jo, a hasara emeli a kismotort — és jatékbol szerelni kezdi a jarganyt, majd
gondterhelt arccal megallapitja:

- Anya, ez durrdefekt! Hivd a sarga angyalkat vagy a gyors szervizt! Tudom: kérlek szépen!

Anya ekkor séhajtva ram néz, és csak ennyit mond:

— Hat, a mUszaki érzékét sem tdlem orokolte!

Aztan Osszenevetliink. Anya és én nagyon is hasonlitunk egymasra. Mind a
ketten ,puhanynak” latszodunk, pedig igazibol nagyon is er0sek vagyunk. Anya
esténként elbir egy 6rias harfaval, bar ezt a hangszert iszonyl nehéz iranyitani és

tologatni. En pedig szivesen cipelem haza nagyi legnehezebb kosarat is a piacrdl,

mert szegénynek rossz a csipdje, és én nem birom nézni, ahogyan ilyenkor

a kosarakkal és a zacskdkkal kiiszkodik. igy aztan egész erds vagyok,
foleg a hatam és a felkarom. Szdval azt tudom, hogy nem vagyok
puhany, azt viszont még nem, hogy bele tudom-e majd stiriteni a
késziil6 fogalmazasomba a sziiletésnapom igaz torténetét. Mert

annyi minden megtorténhet egyetlen nap alatt! Foleg, ha ez a

nap a vilag LEGJOBB napja. Pedig, ha 6szinte akarok lenni, a tizedik

sziilinapom a vilag legnehezebb napjaként indult. Hol is kezdjem?

EN STERETEM, HA NEM INOG
ALATIAM SEMML.

MEGMENTELEK,
SZERELMEM!



( MASODIK FEJEZET )

A TITKOS BEVASARLOLISTA

‘M ondjuk, kezdem az elején. En mar nyolcévesen pontosan tudtam, hogy fog
AV kinézni a tizéves szlletésnapi tortam. Tobbszor is lerajzoltam, de csak a harmadik
probalkozasra sikeriilt olyanra a rajzom, amit kedvem lett volna megenni. Az (innepi tortamat
haromemeletesre terveztem, bellil szivarvanyos krémmel, tetején egy motoros kaszkadérrel,
egy harfamiivészndvel, kozottiik pedig harom gyerekkel. En annyira szeretem a csalddomat,

hogy meg akarom Oket enni marcipanbal.

Azt azért tudni kell rélam, hogyha valamit kigondolok, akkor annak ugy is kell lennie!
Kilonben nem nyugszom. Ezt a tulajdonsagomat biztosan nagyapamtél, dr. prof. Lali papatol
orokoltem. Azt talaltam ki ugyanis, hogy ezt a csodas tortat csakis én siithetem meg, senki
mas! Se mestercukrasz, se anyu, se nagyi, se a macskaink, csakis én! EGYEDUL én! Na jé,
Mara, a legjobb baratom azért segithet benne egy kicsit. Nagyon késziiltem a siités napjara.
Az interneten hires szakacsok f6zOmdUsorait bongésztem, amelybdl elsajatitottam néhany
igazan latvanyos cukrasz trikkkot is. Majd szépen leirtam magamnak a tortahoz és a krémhez
valokat. Aztan titkos bevasarlodlistat készitettem, hogy mit kell majd beszereznem a siitéshez.

Annyira komolyan gondoltam a dolgot, hogy a lista mellé lerajzoltam az alapanyagokat is:

( BEVASARLOLISTA: )

A fehér piskotamhoz:
233 gramm fehér liszt
3 tasak suitopor

168 gramm porcukor
113 gramm vaj

200 milliliter tejszin

6 darab tojasfehérje

1 rdd vanilia

A krémek befestéséhez:

Hét kiilonb6z6 szin
természetes eredetll ételszinezék
(zoldség és gyiimolcs)

A svajci vajkrémhez:

6 darab kozepes tojasfehérje

400 gramm porcukor

1 csipet s

720 gramm vaj




?Azért akartam svajci krémet tenni a szivarvanytortamba,
" mert a masik nagymamam, lzabella nagyi ott él
Svéajcban, a hegyek kozott. Sajnos csak nagyon ritkan §¥ L
latogat el hozzank, mert van egy Uj nagypapaja. Akarom
mondani, férje. De ez az Uj nagypapa nem szeret idejonni
hozzank, mert szerinte az nagyon maceras dolog. Hat, nem
tudom. Amit viszont tudtam és mar elore nagyon orliltem is neki,
hogy lzabella nagyi eljon a tizedik szliletésnapomra. Mert az olyan kerek
szam. Szinte gurul!

Amikor mar csak tizenkét nap volt hatra a sziilinapomig, boldogan
rohantam édesanyamhoz a listammal, és mar hadartam is volna a fiilébe,
hogy milyen izl lesz a tortam, és mit kell majd hozza beszerezniink,
amikor nagy megdobbenésemre az anyukam almatagon felnézett a
harfaja mogtil és megel6zve engem, boldogan ujsagolta a nagy hirt:

- )6, hogy jossz Matyikam! Apaval ugy terveztiik, hogy idén az
,2Uvegpalota Bevasarlé Center” jatszohazban tartjuk a sziiletésnapodat.
Tudod, ott, ahol tavaly a szomszéd Henikének is volt, ahol az a nagy

ugralovar all kozépen, azzal az enyhén rogyadozé gumiszokokuttal.

— Erre aztan nem szamitottam. Ez a hir teljesen fejbe vagott. Annyira ledobbentem, hogy
hirtelen megszoélalni sem tudtam. Anya rogton észrevette rajtam, hogy nem vagyok oda az
otlettol, hiszen olyan fejet vaghattam, mint aki citromba harapott, majd rogton ecetlevest
ivott ra. Igen, tudom, hogy egy kicsit kiilonc vagyok, de én mégsem akartam olyan helyen

tinnepelni, ahol fél 6ra mualva mar egy masik gyereket {innepelnek ugyanarra a zenére. En a
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jatszohazas sziilinapokat egy nagy rideg gyarnak latom, ahol futdszalagon val6sitjak meg a
gyerekek almait. Olyan almokat, amiket igazan nem is a gyerekek talalnak ki. Kiilonben is, ott
csak harom féle egyentorta van: fehér, rozsaszin vagy barna, fogrombolo6 cukorszorassal. Még
sajat marcipanfigurat sem rakhatsz a tortad tetejére, mert azon a helyen ez nem megengedett.
Haragudtam anyara. Ereztem, hogy most muszaj lesz harcba szallnom az igazamért. Vettem
egy oriasi levegot, majd kitortem:

— Deanya, azt igérted, hogy végre meghivhatom a barataimat hozzank! En nem akarok abba a
jatsz6hazba menni! En itthoni kerti partit akarok, ahogy megbeszéltiik: szivirvanyos tortaval,
meg felfajhatos medencével, igazi gylimolcsos koktélokkal, amit majd az ikrek szolgalnak fel
a kismotorjukon szallitva. Mar meg is beszéltem Rituval és Mirtillel! Hetek 6ta gyakoroljak
a pincérkedést, olyan tigyesek! Anyuci, nagyon kérlek, azonnal csinald vissza ezt az egészet!
— Te nem Oriilsz a jatszohaznak? — nézett ram dobbenten anya. — Pedig azt hittem, az
osztalyodban mindenkinek az az alma, hogy ott tinnepelhesse meg a sziiletésnapjat! Ez a
hely most nagyon ,,men0”! Sajnalom, de mar leszerveztem az egészet.

— Nem érdekel, én nem leszek ott! — dacoskodtam.

- Matyikam! — kezdett bele anya a meggy06z0 beszédébe. — Most az Operahazban hirtelen
minden a feje tetejére allt. Itt van a nyakunkon a ,Parasztbecsiilet” és az ,Egy pohar viz” ciml
operak bemutatdja is! Nekem éjjel-nappal bent kell lennem, semmi idom sincs! Képzeld, a
Parasztbecsiiletben még harfaszélém is lesz, és én annyira izgulok! Oriilok, ha egyéltalan ez a
jatszohazas sziiletésnapozas 0sszejon!

— Anyu! — kialtottam fel haragosan. — Nem errol volt szd! Azt mondtad, hogy a tizedik
sziilinapom lehet kerti parti! Apa csinalhatna kaszkador bemutatét rollerrel, te pedig
elharfazhatnad nekiink a ,Boldog sziilinapot!” En pedig... En pedig megsiithetném az alom

sziilinapi tortamat!
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raga Matyikam! — nézett ram anyam szomoruan. — Tiszta szivembol sajnalom! Apusod
iC sem ér ra, egész honapban forgatja a ,Sziilinapos ékszertolvajok 6”-ot, egyediil jovo
vasarnapra engedték el, és azt a szabadnapon is ugy kellett kikonyorognie a film producerétol.
Kész csoda, hogy azon a vasarnapon én se jatszom az Operaban, és mind a ketten ott lehetilink
veled! Egy kerti parti oriasi elokésziilettel jar. Hiszen idén még arra sem volt idom, hogy
kipakoljam a fészerbol a székeket. Viszont a jatszohaz menni fog, és meglatod, jo lesz! Jut
eszembe, mindjart fel is hivom 6ket. Nagyon remélem, hogy nem felejtettek el beirni minket
a naptarjukba, mert akkor aztan nem is tudom, mit csinalok! — azzal kiviharzott a szobabdl,

mert a mi varosunkban mindenki siet, rohan, esetleg szaguldozik.

Hogy mit éreztem ekkor? Hogy menjen a lerottyant gumiszokékithoz Ginnepelni az, aki
abbdl inni tud! Cselekednem kellett! Nem hagyhattam, hogy csak azért, mert az Operahaz
ellopja az anyukamat, a filmgyar meg az apukamat, széval, hogy csak azért, mert ennyire
elfoglaltak a sziileim, nekem az legyen a sorsom, hogy én is beallok az egyensorba, az
ugyanolyan tortasok és az ugyanolyan mlanyag tanyérosok kozé! Nem is értem, hogy anya
ezt hogyan gondolhatta komolyan. Pont anya! Hiszen 6 az, aki mindig a szépség szeretetére
és fontossagara tanit! Meg, hogy mindenben legylink igényesek. Pontosan tudja, hogy
utdlom a tomeget, a hangzavart meg a pazarlast! Ezeken a helyeken szimomra borzaszté
zene sz0l, raadasul iszony( hangerével. Amig pici gyerek voltam, addig mindenki évott és
féltett a zajoktdl, csak klasszikus zenét és delfinéneklést hallgattunk egyiitt reggeltdl estig.
Anyukam ir harfadarabokat jatszott elalvaskor. Aztan eltelt par év, és azt varnak tolem, hogy
boldogan ugraljak hangos gumizenére egy gumivaron és kozben ezt az egészet még élvezzem
is a barataimmal. Arrél nem is beszélve, hogy ebben a jatszohazban minden csak egyszer

hasznalatos, eldobhaté. Persze, vigyazzunk a kornyezetre, de az senkit sem érdekel, hogy
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egy ilyen Ginnepség utan mekkora szeméthalom marad utanunk! Nekem ez inkabb rémiszto,

mint hivogato.

Egyedil maradtam a szobaban a gondolataimmal. Végiil el6tort belélem a leendo
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Legyel kornyezettudatos!



C HARMADIK FEJEZET )

VARAZSKERT EGESZSEGES EPERREL

£ ol sikertilt az ugras, hiszen pont a bukszusbokor elé landoltam és nem bele a kozepébe.
j} Ez nalam haladasnak szamit! A mi kertiink azért olyan gyonyord, mert nalunk mindenki
rajong a novényekért. Apa mondjuk azért, mert jol at lehet ugratni rajta a biciklijével. Anya a
kertlink békességét szereti. Van egy orias piros pottyds napernyodje, ha azt kinyitja a kertben: itt
a nyar. Lajos papa a kertet a sovényvago gépe miatt szereti. Neki az tetszik, ha még a levelek is
egy vonalban allnak. Magdi nagyim pedig a rozsakért meg a sajat kis veteményeséért van oda.
Reggelente mindig korbejarja az agyasokat és elégedetten nézi, hogyan nyulik ki a foldbol a
kapor, a zeller meg a répa zoldje. Nagyi mindig elmondja, hogy micsoda érték az manapsag,
ha sajat zoldséget és gylimolcsot nevelhet és ehet az ember. S miota 0 itt a kertész, azota itt

minden novény egészséges, szabadon érlelt és akkor szedjiik le, amikor éppen a legfinomabb.

A NN P L LR LY SR LT

En pedig azért szeretem a kertiinket, mert itt tudok a legjobban gondolkodni. Felmasztam
hat a cseresznyefara és tinédtem szorult helyzetemen. Csak semmi kapkodas! Egy j6 tervhez
csend ésido kell. Sorra vettem a feladatokat: jatszohazat titokban lemondani, nagy bevasarlas
nagyiékkal, a kert feldiszitése, barataim meghivasa, a szivarvanytortam megsiitése, marcipan
szobrocskak megformazasa. Miutan minden apré6 mozzanatot atgondoltam, Osszeallt
fejemben a tokéletes terv. Ekkor lehuppantam a farél és a konyha felé vettem |,
az iranyt. Tudtam jol mit csinalok, hiszen ott talaltam az én elsé szamu '

nagy szovetségesemet, dr. prof. Lestyan Lajosnét, azaz a nagyit.

Mikor betoppantam a konyhaba, nagyi éppen a konyhaasztalnal
vagta fel a vasarnapi csirkét. Mindig szeretem nézni, ahogyan a nagyi f6z vagy siit,

annyira inycsiklanddan csinalja. Példaul nala a f6zés ott indul, hogy az asztalon semmi mas
nem lehet eldl, csak a kés, a vagodeszka, meg az alapanyagok. Mindig alaposan kezet mos,
mielott az ételhez nyul. Nagyi olyan pedans! Példaul ha beteg, akkor bizony a nagypapa
vagy anyu foz, mert betegen nagyi nem vallalja a f6zést, nehogy megfert6zzon minket.
De 6 legtobbszor egészséges, mint a makk! A kézmosas utan a zoldségeket is jo alaposan
ledbliti, erre az egyre aztan nem sajnalja a vizet. Kiilonben nagyon takarékos a vizzel, még az
esoOvizet is gyUjti, esténként abbdl ontozi a kertet. De visszatérve a fozésre. Nagyinak kiilon
hasvago kése van, sét, van kiilon hisvagd deszkaja is. Ugyanis mas tipusu kést kell hasznalni
a zoldségekhez, és megint mast a husokhoz! Ezeket a dolgokat mar hétévesen megtanitotta
nekem! Szerinte a legnagyobb hiba, amit f6zésnél elkdvethetiink, ha a nyers hds vagasa utan
ugyanazzal a késsel allunk neki a salata apritasanak, ugyanazon a deszkan. Ugyanis, ha a nyers
z0ldség nyers husis lesz, akkor kiilonféle furi nevl kérokozdkat nyelhetiink le a salataval

egylitt, ami aztan csinyan megbetegithet minket. Sot! Ezek a furcsa nevl bacik imadnak
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NAGYT
KERLEK, (1T LE, MERT MOST

VALAMI NAGYON FONTOSAT AKAROK
MONDANI NEKED!

— | ® =HoLL

az allatok nyelvén, mancsain és szorén is utazni, és atpottyanhatnak a haziallatainkrél a mi
ételeinkbe is. Ezért nalunk a konyhaba se a macskaink, sem a kutyank nem tehetik be a
tappancsukat. Igazibél szerintem a sisakos kaméleonunk se teheti be a labat, de az mar mas
kérdés, hogy 6 valahogy azokat soha nem is akarta betenni, ugyanis nalunk nincsenek izletes
ticskok a konyhaban, amit levadaszhatna és megehetne. Kiilonben a bacilusokban nalunk
Lali papa a szakértd. Err6l a témardl mindig nagy élvezettel szokott beszélni, csak sajna
sokszor épp ebéd kozben jutnak eszébe a legdurvabb fertozéses esetek. Ekkor a nagyi halalt
megveto batorsaggal megkéri szépen a papat, hogy talan mell6zze ezeknek az eseteknek a
részletes kifejtését:

- Kérlek, ezt ne most, Lajos, ne itt az asztalnal!

Z‘SE rre a mondatra aztan beall az asztalnal a szupercsond. Még az apukam sem mer ilyenkor
' viccelodni, mert Lali papa ilyenkor olyan, mint egy fortyogé vulkan. Ha kitorne, jaj
nekink! llyenkor hallgatni arany! Lali papa aztan dacbdl nem eszi meg a nagyi siitijét, mert
egy dr. prof. Lestyan Lajos nyugalmazott hatdsagi allatorvosra nem lehet csak gy raszélni az
ebédnél! Aztan egészen estig duzzog, pontosan addig, mig aztan ki nem veszi a htitobdl azt
a finom meghagyott desszertet, felviszi a szobajaba és miutan joizlien megette, ismét szent
lesz a béke a Lestyan-hazban.

— De mar megint belevesztem a torténetem mesélésébe. Egyelore ott tartok, hogy bementem
nagyihoz a konyhaba, és apranként eléadtam neki a tervemet:

- Nagyi, kérlek, lj le, mert most valami nagyon fontosat akarok mondani neked! - Majd
haromszor megkdszoriiltem a torkomat, mert ha izgatott vagyok, elmegy a hangom.

- Azt ugye tudod, hogy nem fogom elarulni, mit kapsz szililetésnapodra? — mondta erre

nagyi, mikozben lassan leereszkedett a nagy faasztal melletti székére.
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- Soha nem kérnék toled ilyesmit! Sajnos sokkal nehezebb ligyben jottem!

— Rossz jegyek? — kérdezett bele a kozepébe, mert nagyon nem birta, ha titkol6zom.

— Dehogy, alig lesz négyesem! Nagyi, igazabdl nem kérek mast toled, csak annyit, hogy
mentsd meg a sziiletésnapomat! Csak te segithetsz! Es sajndlom, de be kell avatnunk Lali
papat is!

- Lajost? Hat, dragam azt felejtsd el. Tudod, hogy 6 mar nem birja a stresszt! Kiilonben is,
mi a bajod a sziiletésnapoddal? Tudtommal tiz gyereket is meghivhatsz abba a jatszéhazba!

Kezdtem felfogni, hogy itt csak akkor érhetek el valamit a nagyinal, ha tlirelmesen elmesélek

neki mindent:

— Hat ez az! En mar nem akarok gumivéron ugralni! En veled meg a papaval, anyaékkal meg
az ikrekkel akarok Unnepelni itthon! Azt szeretném, ha a barataim is lathatnak a szuper
kertiinket meg a jatékaimat. Anya szerint ezt idén lehetetlen lesz 6sszehozni. De miért?
Hiszen én is meg tudom mar szervezni a sziilinapomat! Képes vagyok ra! Mar tizéves vagyok!
Csak segitenetek kell nekem a bevasarlasban meg a f6zésben! A tortamat viszont meg tudom
stitni magam is, hiszen te megtanitottal ra, hogyan kell!

Lattam nagyikam arcan a tanacstalansagot. Tudta, hogyha most nekem segit ebben az
egészben, akkor anyukam és apukam késobb méregbe gurulhat amiatt, mert a hatuk mogott
szovetkezett velem. Ezért aztan be kellett vetnem a legcukibb arckifejezésemet, amire
egyszerlien nem lehet nemet mondani. Mikor aztan biztos lettem abban, hogy a nagyi jol
megnézett maganak, akkor 6vatosan a hata mogé lopdztam, atoleltem és a kovetkezoket

bugtam a fiilébe:
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- Keérlek, nagyi! Ezt nalad senki sem tudna jobban megcsinalni!
Te vagy az én mesterszakacs varazsnagyim!
Meg kell hagyni, hizelegni nagyon tudok! Olyan nagyon,
hogy ennek még az én nagyim sem tudott ellenallni.

- No, nem banom, megprébalhatjuk. De nem igérek
semmit! Ehhez tényleg szlikség lesz a nagyapadra is, mert
a nagybevasarlashoz kell majd az aut6 és a hltolada
is. De Lajost meggyozni egy ilyen tervrdl szinte
képtelenség! Te megprobalhatod ravenni, de én

csak egy néma kovet leszek. Megértetted? Néma!

- Koszonom nagyi! — kialtottam fel 6romomben,
mert tudtam, hogy a nagyi nem tud csondben
maradni és ugy is sz0l majd par jo szot az
érdekemben. — A papat meg csak bizd ram! Van
egy zsenialis otletem, aminek biztosan nem tud

majd ellenallni.

- Atyavilag! Mar elore félek tole! — mondta
kétségbeesetten, de aztan ram nézett és egyszerre
nevettilk el magunkat, mert sem 0, sem én nem

tudtunk sokaig komoly fejet vagni.
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( NEGYEDIK FEJEZET )

LALI PAPA ES A BACILUSOK

% kkor értiink el a sziiletésnapom megszervezésének legnehezebb pontjahoz, a sajat
" nagyapam meggy6zéséhez! Még szerencse, hogy nagyi és én évek oOta Osszeszokott
parost alkottunk, ha Lali papa megszeliditésérdl volt sz6. Mert Lali papanak, pontosabban
dr. prof. Lestyan Lajos nyugalmazott hatésagi allatorvosnak igencsak nehéz természete van.
O minden (j dtlet irant bizalmatlan, és barmilyen kéréssel is fordulna hozza az ember, biztos
lehet benne, hogy els6re nemet fog mondani. Koralbelil igy:

— Nem! Err6l aztan sz6 sem lehet!

Azonban minden embernek van gyenge pontja, és szerencsémre ez a nagyapamnal sincsen
masképpen. SoOt, neki egyszerre harom gyengéje is van: a macskak, a baktériumok és az
édességek. Egyszerlien imadja Oket. Szamara az a tokéletes pillanat, mikor a mikroszképjanal
ulve egy siitirdl vagy allatrol szarmazo baktériumtorzset vizsgalhat, 6lében egy szétsimogatott
és agyonkényeztetett macskaval. Vagy kettovel. Azt hiszem, nem is érzi magat biztonsagban,
ha nincs mellette legalabb egy mikroszkop. Ha tehetné, mindent bedugna a mikroszképja ala,
ami csak él és mozog. Igen, még engem is! Még szerencse, hogy nem férek ala! J6, mondjuk
az is igaz, hogy Lali papa sok allat életét mentette mar meg azzal, hogy a mikroszkoépja
segitségével megallapitotta, hogy milyen korsag tamadta meg, és milyen ellenanyagot vagy
gyogyszert kell adni ahhoz, hogy az az llat életben maradjon. O hihetetleniil tud figyelni az

apro részletekre.
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emmi sem kerdilheti el a figyelmét. Lali papa annyira a mikrobioldgia megszallottja, hogy

‘Q ’ re . 7 . ’ T . /&
még a macskait is baktériumokroél nevezte el. Igy lett az egyik macskaja neve Szalmonella,

a masiké pedig Lisztéria. Képzelhetitek, milyen fejet vagnak reggelente a szomszédok, mikor
latjak Lali papat kedvenc halokontosében, ahogy hizelgé hangon csalogatja reggelihez a
macskait:

— Szalmonella, Lisztéria! Gyertek el0, édes kis mihasznaim!

Erre a nyajas hivasra a macskak mellett néha eldkeriil anyukam fehér havanaise kiskutyaja
is, Koli, akit eredetileg ugyan Mazlinak hivtak, de Lali papa szerint az nem tisztességes kutya
(és bacilus) név, igy 6 onhatalmulag at is keresztelte Kolira. Igen, a kéli is egy baktériumtipus,
és csak annyit tudok rola, hogy nagyon furi neve van: Escherichia coli, papa szerint 37 °C
fokon jol érzi magat és sokszor a daralt marhahtsban tanyazik. Szegény Mazli kutya!
Akarom mondani Koli! Sajnos ebben a hazban nem nagyon rughat

labdaba, mert nalunk bizony macskauralom van. Csak az én =y ",
LA
)

szobamban nem, mert az én szobamban kaméleonuralom ﬁ_b

A

i

van. Mondjuk a nagypapam szerint az én kaméleonom neve

nem Sisak, hanem sokkal inkabb Monocita, de én vele errél
mar végképp nem vitatkozom, felolem aztan hivhatja o6t

Nemes Penészkének is, attdol még az én kaméleonomnak /
Sisak a becsliletes neve. Sisak és kész. Mivel O sisakos és :

nem penészes kaméleon.
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( MIKROBIOLOGIA: )

A szem szamara lathatatlan kicsinységl élolényekkel, példaul virusokkal és baktériumokkal,

Osszességében a mikroorganizmusokkal foglalkozé tudomanyag. Bar a mikroorganizmusok

(mas néven mikrobak) tényleg nagyon pici lények, mikroszkdppal azért jol lehet Oket latni.

Bacilusok: A bacikat vagy bacilusokat mas néven baktériumoknak hivjuk. A baktériumok
palcika, gomb vagy csavart alakd mini [ények (a tuddsok ezek koziil csak a palcikakat hivjak
bacilusnak). Ezek az egysejtli szervezetek leginkabb mikroszkép alatt lathatok. Vannak
emberre veszélytelen és veszélyes baktériumok. Hogy ne talalkozzunk olyanokkal, amelyek
nem jok a szervezetiink szamara, 6vintézkedéseket kell tenniink. llyen példaul a kézmosas,

vagy a gylimolcsok és zoldségek megmosasa tiszta vizben.

Szalmonella: egy olyan baktérium, amely a bélrendszeriink megbetegedését
okozhatja, ha nem banunk gondosan az élelmiszereinkkel. Ha valaki
szervezetébe Szalmonella baktérium keriil, akkor stlyosabb esetben bizony

kérhazba kell mennie, hogy ott vészelje at a fert6zés miatti nehéz napokat.

Kolibaktérium: (tudomanyosabb nevén E.coli) egy olyan baktérium, amely
szintén fert6zott élelmiszer elfogyasztasaval keriilhet azember szervezetébe,
és ott sulyos megbetegedéseket okozhat. Az E.coli nevében az E. betli egy
német doktor és mikrobiologus bacsi nevét jelzi, aki el6szor fedezte fel ezt

a baktériumot. E doktor teljes neve Theodor Escherich volt.
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Lisztéria: Ennek a baktériumnak is van egy jo hosszi, tudomanyos
neve: Listeria monocytogenes. Ez egy olyan baktérium, amely jol birja
a hideget, ezért a hiitoben is életben marad, s6t még szaporodni is tud.
Ha valaki lisztériaval fertozott élelmiszert eszik, sajnos nagyon sulyosan
megbetegedhet tole. A lisztéria nemcsak az emberekre, hanem az allatokra

is veszélyt jelent, foleg a kérodz6 allatok érzékenyek erre a baktériumra. Ez a

baktérium is felfedezojérdl kapta a nevét. Ezt az orvost Joseph Listernek hivtak, aki egy hires

angol sebész volt.

Penészgomba: A penész igazabol a szerves dolgok lebomlasat segito
gombak egy csoportja. Sajnos a legtobb penészgomba nagyon nincs joban
az emberi szervezettel, ezért jelenlétitk nem kivanatos, sot kifejezetten
karos. Jegyezd meg! Ha egy élelmiszer otthon bepenészedik, mar nem

szabad elfogyasztanunk!

Nemespenész-gomba: Viszont nem minden penészgomba karos! Példaul
a nemespenész-gomba sok élelmiszert tesz izletessé és jarul hozza egyes
ételek jellegzetes zamatanak kialakitasahoz. llyen nemespenész példaul
a Camembert sajt kiilsejét beboritd vékony fehér réteg. Egyes szalamik
elkészitéséhez is hasznalnak nemespenészt az érleléshez. Ezek az élelmiszerek

mar eleve nemespenész réteggel kertilnek a boltba.
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M ar megint elkalandoztam! Vissza hat a mindent eldont6 kiildetésre. Lali papa
’ ) dolgozdszobaja a hazunk tetoterében talalhatd. A nagypapam olyan profi, hogy
mar a falépcsé nyikorgasabdl tudja, hogy ki merészeli megzavarni az egész délelott tartd
alkotdéi maganyat. Mire nagyival felértiink a 1épcso legtetejére, papa mar a dolgozoszobaja
ajtajaban allt, és olyan hideg volt a tekintete, hogy rogton meg is faztam téle. Rideg hangjan
egyszer csak megszolalt:

- Hallgatlak, Magdolna! Mi lehet, ami annyira siirgds, hogy a koztudottan alkotasra és
tudomanyos szakszovegek irasara valé délelottomet zavarod meg vele?

Mivel tudtam jol, hogy a nagyi nem fog megszoélalni, mert ugye 6 csak egy néma kovet, ezért
nekem kellett a tettek mezejére [épnem és tisztaznom szandékainkat.

— Lali papa! Dehogy jutott volna esziinkbe téged megzavarni, ha nem lenne rettentéen
fontos az tigy, amiben jottiink. A szakvéleményedet akarjuk kikérni!

- Matyaska, téged senki sem kérdezett, most nagyanyaddal targyalok! — hurrogott le
nagyapam szinte azonnal, majd ismét raemelte morcos tekintetét szegény megnémult
nagyanyamra. Megint be kellett avatkoznom:

— Lali papa! A nagyi csak felkisért. Igazabdl én kereslek.

— Ahj, értem. Halljuk, Matyaska! Csak lehetleg gyors legyél, nehogy aztan miattad maradjon
ki a jovo havi ,Mikrobiolodgia vilaga” magazinbdl a legijabb cikkem a Norovirus mutaciokrol.
— Norovirus mikrél? — kérdeztem vissza dobbenten.

- Hat a mutaciokroél! Tudod, az ugy van, hogy minden virus és baktérium képes mutalodni,
azaz megvaltozni. Kilonosen a virusok mutalédnak, modosulnak eloszeretettel, de a

baktériumok is csodakra képesek.
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Az igazat megvallva, Lali papa egész érdekes dologrol
kezdett el beszélni, de most mégsem engedhettem meg,
hogy belemelegedjen ebbe a témaba, mert ha papa
egyszer valamibe belekezd, akkor sosem ér a végére a
mondandodjanak. Vettem hat egy akkora levegot, amitdl
agy megteltem, mint egy o6rias lufi, s mar daralni is
kezdtem a kérésemet:

— Papa! Nagyon érdekes ez a mutaciéo dolog, de
most masrél kell beszélntink. Szélsebesen kozeledik

a sziiletésnapom. Ugye te is tudod, hogy mar tizéves
vagyok.

- A lényeget!

- Jaiigen, a lényeg. A nagyi megtanitott tortat siitni.

- Torta! Na, a torta az egy kellemes téma, folytathatod.

- ldén én fogom megsiitni magamnak a tortat!

- Ezt a badarsagot, Matyaska! Hiszen te par hete még
oviba jartal. Nem igaz, Magdolna!? Na gyertek, folytassuk
a nappaliban!

A nagyim erre akkorat séhajtott, hogy még a folyoson
allo6 novényke is felénk fordult. Nagyinak ugyanis
nehezére esett felfogni, hogy Lali papa, aki annyi
mindent tudott messzi afrikai és azsiai virusokrol,

hogy a larifariba nem tud megjegyezni az unokairol
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olyan alapvetd dolgokat, hogy hany évesek és hogy oviba vagy iskolaba jarnak-e. En viszont
nem akartam, hogy ebbdl vita legyen koztiik, igy gyorsan valaszoltam a nagyi helyett:

— Papa! Azok az ikrek! En most fejezem be a negyediket! De ami a lényeg: én egy olyan
haromemeletes szivarvanytortat sitok, aminek az elsé emeletére azt terveztem, hogy
szerepelni fog rajta a két hos kismacska, Szalmonella és Lisztéria is. A torta masodik
emeletén pedig egy orias mikroszkop all majd fekete marcipanbdl, cukoriiveg lencsével! A
tetején meg mi lesziink, de ez igazan mellékes. Csak az engedélyedre van sziikségem terveim
megvaldsitasahoz! S még egy, a macskas tortamat természetesen a sziileim szamara is
meglepetésnek szanom, igy aki segédkezik nekem, annak teljes titoktartast kell fogadnia. A
tortaavatas ezen a héten vasarnap délutan, pontban harom o6rakor torténik a kertiinkben,
a meghivott vendégekrol én gondoskodom. Még kiilfoldi marcipanszakérto delegacio is

érkezik majd Svajcbol.

Lali papa hihetetleniil megdobbent arcot vagott. Mar kezdtem Osszehiizni magam, akkora

csend tamadt kortilottiink. De ekkor nagypapam szaja mosolyra hizodott. A tervem bevalt.

Lali papa gyenge pontja aktivalodott.

— Zsenialis! Egyszerten zsenialis! Azt mondod, hogy az én kis aranyom Szalmonella, meg
az én gyémantocskam, Lisztéria marcipanszoborba lesz ontve a tortadon? S egy eheto
mikroszkopot is teszel a ra? Hat ez az otlet egyszertien fenomenalis! Bravé! Tagadhatatlanul

Lestyan vér csorgedezik az ereidben!
— Koszonom! - mondtam ekkor szerényen és mosolyogva. Ettdl a pillanattol kezdve

tudtam, hogy az én sziiletésnapom nem mashol, csakis a mi kertiinkben lesz megrendezve.

A nagypapam most a nagyihoz fordult, és fontoskodé arckifejezéssel kiadta a parancsot:
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— Magdolna! Ugy dontdttem, hogy Matyaskanak minden szakmai és anyagi segitséget meg
kell adnunk terve megvalositasahoz. Nevezzétek meg tehat a bevasarlasra és a stitésre kitlizott
napot. En ezennel rendelkezésetekre bocsatom a konyhat, az autét, s6t, még a nagyobbik
hatotaskamat is. Emlékezzék Magdolna, amelyiken azok az érdekes szines kémcsovek vannak!
Tudja, amit 1982-ben kaptam Csehszlovékiaban, Karlovy Vary varosaban az ,Etelmérgezés

jovoje” Nemzetkozi Allateledel- és Elelmiszerbiztonsagi Konferencian!

Ekkor nagyi feloldotta a némasagi fogadalmat. Buzgdn bologatott a papa felé, majd igy felelt:
— Oh, Lajos! Matyaska széhoz sem jut a megtiszteltetéstdl! — kacsintott rdm cinkosan a

nagyanyam. — Kezdjiik is a munkalatokat!

}3E zzel ugylink megoldddni latszott. Rég lattam mar nagyit ennyire felszabadultnak.
: Mikor aztan visszaértiink a konyhaba, izgatottan vetettiik ra magunkat a telefonra.
El6szor felhivtuk anyut azzal a fiillentéssel, hogy a jatszohaz azt tizente, hogy most ,mindent
megszerveziink a sziilo helyett” akcié van, igy az elfoglalt sziilonek csak annyi teenddje van,
hogy megérkezzen vasarnap 16 o6rara a fonnyadt szokokdt elé. A meghivottak nevét mar be
is diktaltuk. Draga anya annyira, de annyira halas volt, hogy ezt a sziilinap szervezést most
levette a vallardl a ,jatszohaz”. Még csak nem is gyanakodott, hogy esetleg mi eszeltlink ki
valami turpissagot. Ezek utan nagyi felhivta a jatszohazat, hogy lemondja a vasarnap délutan
négy oOrara foglalt idopontot. Meglepd, de egy picit sem voltak banatosak a lemondas miatt,
ugyanis, mint megtudtuk a jatszohazas nénitol, pont a mi ,cslcsidos” idopontunkra még
két masik anyuka is nagyon acsingozott. El sem hittem, hogy ilyen siman mennek a dolgaim.

Ekkor gyorsan megirtam a meghivokat az osztalytarsaimnak, amiben sz6 szerint ez allt:
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Bor? Most Vasarnan 15 Grg,

AMatyi és Sisap

igy esett, hogy ennek a napnak a végére mindenki elégedetten hajtotta dlomra a fejét: anyu
amiatt, mert végre volt egy kis ideje a harfaszdlojat is gyakorolni, nagyi az életrevalé unokaja
miatt, Lali papa a hatalmas cicas és mikroszkopos torta miatt. A legelégedettebb mégis én
voltam. En, Lestydn Matyas, aki par nap mulva megsiitheti életének elsé igazi sziilinapos

tortajat szivarvanybol. Vagy csak piskotabol? Ki tudja?
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( OTODIK FEJEZET )

KOLCSONKERT JO BARAT

‘il nnentdl kezdve szélsebesen porogtek az események. Hirtelen annyi dolgom lett, hogy
<

W4 a feladatokkal teli listam a foldig ért:

1. Papirbol zaszlosor ragasztasa
2. lkreknek pincér-csokornyakkendo készitése
3. A bevasarlolista megirdsa

4. Fekete szinii marcipanbol mikroszkop gyurmazasa

?A legnehezebb taldan mégis az volt az egészben, hogy
‘ apré kis sikereimet nem Ujsagolhattam el anyanak,

és az apukamtol sem kérhettem most technikai segitséget
semmiben. Azikreknek nem szabadott semmit el6re elarulni
a nagy késziilodésbol, mert 6k még picik, és még nem tudnak titkot tartani.

A titkos nagybevasarlas idopontjat végiil szombatra tlztiik ki, mert ekkor nem volt se ovi, se
suli, viszont a sziileink aznap reggeltdl estig dolgoztak.

Ezen a szombat reggelen igen koran kellett kelniink. Mar alig vartam, hogy anya elinduljon
a reggeli probara, apa pedig elmenjen forgatni a filmgyarba. Még lattuk apa motorjanak
a porcsikjat cikazni a levegoben, mikor Lali papa mar ki is tolatott Mercedes-Benz W123-
as tipusu autojaval a garazsbol. Miutan beparkolt a kertkapu elé, kipattant a kormany

mogl, firgén hatrasétalt és felnyitotta az autd csomagtartojat. Mi kapkodva pakoltuk bele
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a vasarlashoz sziikséges dolgainkat: aprobb és nagyobb fonott kosarakat, néhany er6sebb
vaszontaskat, meg a jégakkus hltoladat a hasoknak, a fagyinak és a mirelit zoldségeknek.
Mikor ezzel végeztiink, nagyi elore iilt papa mellé, mi pedig az ikrekkel bevetettiik magunkat
a hatso ulésre. Rituka és Mirtill annyira tigyesek, hogy 6k mar siman be tudjak kotni magukat.
Sot, mire észbe kaptam, Rituka mar engem is annyira bekotott, hogy alig tudtam kihtzni a
karomat a testem mellGl. A piacra vezeto Gton aztan végig azt kellett jatszanom a higaimmal,
hogy én vagyok a maci zoldséges, aki elad nekik mindent. Mire megérkeztiink, semmi sem
maradt a kinalatombol: se mlianyag répa, se pliiss brokkoli, de még egy arva fatojas sem.
Viszont lett egy csomd gombom, ugyanis ikerorszagban a gomb a fizet6eszkoz. Hurra!

Miutan leparkoltunk, keziinkben a kosarakkal Iéptiik at a piac bejaratat. Az, hogy ma Lali
papa és az ikrek is veliink tartottak vasarolni, nekem teljesen (j volt. Uj és nagyon izgalmas. A

sok szines zoldség és gylimolcs olyan képet festett, mintha valami mesebeli helyre érkeztiink

volna. Mondjuk az Eper-szigetekre vagy a Furtosuborka-szoroshoz.




ESE ngem az Osszes aru kozll az eprek érdekeltek a legjobban. Nagyit a j6 minoségl
: fokhagymak, mert szerinte a legtobb ételnek ez a novény a lelke. Lali papat a
kézmlves pékség siitis pultja izgatta nagyon, ahol maris kedvenc allatkajaval, egy kakaos
csigaval szemezett. Az ikrek pedig szaladtak volna barhova, csak kezeiknek ne a Lali papa
vasmarkaban kellene raboskodniuk. Mar épp szaladtunk volna ot felé, mikor megszoélalt

csaladunk nagyfeje, Lali papa:

— Na, alljunk csak meg! Nem lesz ez igy j6. Utemterv-modositas! Piaci bevasarldlistat eld!

Nagyi, Matyi, Rituka! Ti veszitek meg a borsot, fokhagymat, hagymat, salatat, uborkat,
paradicsomot, paprikat,azepret ésakaprot. Mirtillkére ésramaz ijburgonya, savanyikaposzta,
zeller, karalabé, sargarépa, fehérrépa, citrom és a cseresznye beszerzése var. De mielott

szétszélednénk, Matyika felmondja nekem, mire kell vigyaznunk a vasarlasnal!

/. P: - 006066, a pénziinkre? — kérdeztem vissza kicsit bizonytalanul, mert nem
Y = ’ ’ . . . .
;I\(i;)jé ; egészen értettem, hogy Lali papa mire akar kilyukadni.
) — Arra is fiacskam, arra is. De legfoképpen a kivalasztott

élelmiszerek tisztasagara és mindségére! Ha a zoldséges
portékaja egy kicsit is fonnyadt, az att6l még eheto, de
ha uram bocsa’ rohadt lenne, azt azonnal jelentsétek az
arusnak! Megértettétek? Ha igy cselekszetek, megvéditek a tobbi
embertarsaitokat is attél, hogy hibas arut tegyen a kosaraba. Arra is
nagyon kell Gigyelni, hogy mihez nyultok hozza a vasarlas soran. Példaul
atojasokat nem tanacsos sokat tapogatni, mert azon olyan baktériumok
is megtelepedhetnek, ami csak szappanos kézmosassal jon le. Aztan ott

a masik veszély! Ha egy aru penészes, akkor nem szabad még hozzaérni
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sem! Hiszen étkezésre alkalmatlan arut tilos ezen az amugy gyonyorl piacon forgalmazni.
Megértettétek? Ha viszont a kivalasztott termék a kezedben volt, és te méltoztattal leejteni,
akkor a becstuletkodex szerint kifizeted a sériilt terméket. Tobb dolog most igy hirtelen nem
jut az eszembe. Vasarlasra fel!

Draga nagyi! Most, hogy Lali papa is elkisért minket, még inkabb igyekezett mindenbdl a
legszebbet kivalasztani. Kialltuk a hossz( sorokat a zsengébb borséért, a mosolygdsabb
almaért. Mindig rakérdeztiink az arusoknal, hogy melyik z6ldség honnan valé és néha
nagyon elcsodalkoztam a valaszon. Példaul mikor az egyik z6ldséges néni azt mondta, hogy
ez a nagy fokhagyma ott el6ttem, Kinabdl valé. En azt hittem, hogy Magyarorszagon nagyon
sok fokhagyma terem, és nem kell még Kinabdl is importalni, azaz kiilféldrél behozni beldle.
Mondjuk, mindent én sem érthetek. Aztan nagyi végiil egy Oreg arus gyonyord makoi
fokhagymaflizérét valasztotta. Vett még tole voroshagymat, lilahagymat, kaprot és egy oriasi
viragcsokrot is réti viragokbol, Izabella nagyinak. Mikozben a nagy epres standot kerestik,
beszélgettiink egy kicsit a hagymakrdl. Nagyi gyerekkoratdl kezdve a makoi fokhagymat eszi.
Ebben bizik, ebben hisz. Hiszen szerinte a fokhagyma gyogyszer! Aztan Rituka kicsit hisztizett,
hogy 6 mar elfaradt, és hagyjuk ot itt lefekiidni és elaludni, és csak akkor nyugodott meg,
mikor a nagyi a nyakaba akasztotta a fokhagymafiizért, majd kihirdette, hogy mostantdl 6
a piac fokhagymatiindére, és ennek 6romére még a szines viragcsokrot is a kezébe nyomta.
Aztan végre megtalaltuk az eperarusokat. Az eprek koziil a nagy szem( spanyol eperbdl, vagy
azapro szemU magyar eperbol lehetett valasztani. Még azt is megengedték volna nekiink, hogy
megkostoljunk mind akettobol egy-egy szemet, de ekkoranagyisigvaemlékeztetettarra, hogy
mosatlanul nem kostolgatunk gylimolcsot, mert a gyimolcs is és a keziink is koszos. Végiil a
magyar epret valasztottuk. Nagyirdl tudni kell, hogy 0 tudatos vasarld, ami azt is jelenti, hogy

ha teheti, inkabb azt az arut veszi meg, amelyik hozzank a legkozelebbi teriiletrol szarmazik.
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Szerinte, ha hazai terméket vasarolunk, azzal két legyet (itiink egy csapasra:
& ., " , ., . , .. . .., . e

a sajat mezogazdasagunkat is tamogatjuk és a kornyezetiinkkel is jot teszlink. El0szor nem
értettem, hogy mi az Osszefliggés a két dolog kozott. De aztan nagyi elmagyarazta, hogy azzal,
hogy nem azt a gyiimolcsot, zoldséget vagy mas élelmiszert valasztjuk, amit a Fold masik felérol
hoznak ide, azzal val6jaban a Foldiinket védjiik. Ha a F6ldon sokkal tobben valasztanak azokat az
élelmiszereket, amelyek a hazajukban teremnek, akkor azzal nagy jot tennénk a kdrnyezetiinknek.
Sajnos mostanaban a rengeteg szallitas miatt sokkal tobb, az emberekre is artalmas szén-dioxid

és korom keriil a levegobe. A korom a tiidonket szennyezi, a szén-dioxid pedig

és a Foldlink légkorét sajnalatosan felmelegiti. Nagyi szerint, ha az emberek

egy olyan gaz, ami az autok és a repiilogépek kipufogoibdl omlik a levegobe

figyelnének arra, hogy honnan szarmazik az aru, amit vesznek, a bolygonk
lassabban melegedne, és tobb idonk maradna kitalalni valamit arra,
hogyan mentsiik meg a Foldet. Nem allitom, hogy teljesen értem
mirdl van sz, de ha a nagyi mondja, akkor biztosan gy van, mert a
nagyi igazi kornyezetvédo.
Az epret aztan nagyon Ovatosan kellett hoznom, mert maskiilonben
rendkiviil konnyen 6sszenyomoddott volna. Ahogy zsonglorkodtem az eperrel,
egyszer csak egy ismerds hang csendlilt fel a hatam mogott:
— Matyi, hat ti meg?
Mara volt az. O a legjobb baratom. Annyira megoriiltem neki, hogy majdnem
kireplilt az epres talca a kezembol.
— Mara! Mit csinalsz itt? Te mar egyeddl jarsz vasarolni?

- Dehogy, az anyukammal jottem, csak O beallt az epres sorba, én pedig mikor

meglattalak, ideszaladtam.
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Az, hogy Osszefutottam Maraval a piacon, még inkabb megerositett abban a hitemben, hogy
jol alakulnak a dolgaim. Mararél tudni kell, hogy 6 is szakacs szeretne lenni, mint én, és 0 is
szereti a komolyzenét, mint én. De ezt mar irtam. Mondjuk Maraék buddhistak, igy 6k otthon
legtobbszor mantrakat, ilyen énekelt imakat hallgatnak, meg csupa megnyugtat6 zenét. Mig
a nagyi Ritukaval odament koszonni Mara anyukajahoz, én gyorsan beavattam a tervembe.
Maranak nagyon tetszett minden, kivéve az, hogy 6 nem segithet nekem a tortam elkészitésében.
Odamentem hat az anyukajahoz, és egyszerlien kolcsonkértem Marat délutanra cukrasz

segédnek. Szerencsére atengedték hozzank, mert ha valaki, akkor 6 biztosan tudja,

hogyan kell marcipanbdl macskabajszot sodorni az emeletes tortam macskaira.

Meg kell hagyni, hogy a masik csapat is j06 munkat végzett. Mire
visszaértiink nagyival és Rituval az autéhoz, Lali papaék mar a
motorhaztetore tamaszkodva vartak minket. Az én nagypapam

lehet, hogy egy kicsit nehéz ember, de a pakolasban egyszerlien
zsenialis. Mivel mindent pontosan kigondolt eldre, ezért par perc alatt
készen is voltunk a pakolassal. Alulra keriilt a burgonya, mert az nem
torékeny, majd erre jott ra az Osszes tobbi zoldség. A zoldségekkel teli kosarak
tetejére pedig a tojasok, a paradicsomok, a cseresznyék és az eprek kertiltek. Ekkor
azon kezdtem el izgulni, hogy el fog-e férni a tobbi élelem is, hiszen az én csodatortam
alapanyagai koziil egyediil csak a tojast vettiik meg. Kezdett elhatalmasodni bennem
a panik. Atyavilag! Holnap lesz a sziilinapom, és még szinte semmi sincs megfozve,
megstitve, kitakaritva és feldiszitve. Hogy lesziink mindennel kész ennyi ido alatt?

Anyauad!
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TERIKE, ELELEMVAROS KORMANYZOJA

ﬂ piac mogott all a kornyék legnagyobb bevasarlékézpontja, az ,Arnyas erdd”
: szupermarket. Amiota az eszemet tudom, mi mindig itt vasarolunk. Ez a bolt két
dologrdl is nevezetes volt:

1. Itt mindig mindent lehet kapni.

2.ltt dolgozik nagyi egyik legjobb baratnoje, Terike. Pontosabban 6 ennek a boltnak a vezetoje.
Terikében azt szeretem a legjobban, hogy bamulatosan segitOkész. Barmit kériink téle, 6 mar
szalad is, hogy teljesitse a kérésiinket. Mivel az ikrek szlletésiik 6ta ismerik 6t — és egy ideje
azon varazslatos tulajdonsagat is felfedezték, hogy zsebeiben karamellacukorkak teremnek —,
amint beléptiink a bolt ajtajan, maris tamadasba lendiltek:

— Tejike néni! Itt vadunk! - kurjantotta el magat mellettem Rituka, és mar repiilt is Mirtillel
egyttt Terike néni karjaiba. Mondjuk sajnos akkora sebességgel, hogy végiil Terike néni egy
kissé bele is nyomodott a mogotte allo csemegés pultba. Még szerencse, hogy Terike annyira
lelkes és puha, hogy ezt az ikerbecsapddast igazibol meg sem érezte.

— Tejike! Tejike! Hol van a tejike karamellam? — tért a Iényegre Mirtill, aki altalaban hajlamos
kihagyni a koszonést. Lali papa viszont ekkora neveletlenséget nem hagyhatott sz6 nélkiil:

— Rita! Mirtill! Mit képzeltek magatokrol! Tessék azonnal elnézést kérni Terézia nénitol! Ez
parancs!

- Jaj, hagyja mar 6ket professzor ur, csak megoriiltek nekem! — probalta menteni a helyzetet

Terike néni.
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— Terézia asszony! Bocsassa meg az unokaim neveletlenségét! Ezért példas bilintetésben
részesitem Oket! Le fogjak irni huszszor, hogy ,nem oklelek fel boltvezeté asszonyokat
élelmiszerboltokban” — majd gyorsan belegondolt ebbe a teljesithetetlen biintetésbe, ezért
aztan gyorsan hozza is tette: — Mar, ha majd megtanulnak irni!

Azt azért tudni kell, hogy ha Lali papa veliink van, rogton megvaltoznak a jatékszabalyok.
llyenkor nincs nevetés, sem 16tyogés, mert 6 nem is vasarol, hanem 6 tudomanyos alapon
élelemgyujtést folytat. Mégis rendkiviil gyors és hatékony. Meglep6 médon még az ikrek sem
tudnak kifogni rajta, pedig 6k mindent megtesznek azért, hogy minél lassabban menjenek
a dolgok. Ha példat kellene mondani rajuk, akkor 6k olyanok, mint a tarsasjatékokban a
»haromszor kimaradsz a dobasbdl” kartya. Megosziilsz, mire célba érsz veliik. Mert 6k mindent
meg akarnak ,csak nézni”, ,csak levennia polcrol”, ,csak felprobalni” és végiil ,csak azt az egyet
megvenni”. Aztan valami miatt mindig siras lesz a vége. Most példaul nem tudtak eldonteni,

hogy ki uljon a bevasarlokocsi gyerekiilokéjére. Aztan végiil nagyi salamoni dontést hozott:

menjlink bevasarolni két bevasarlokocsival! Ez az 6tlet mindenkinek tetszett.

Lali papa nagyon Ovatosan tette fel az ikreket a bevasarlokocsi lilésébe, hogy még véletlendl
se érjen a cipojik a kocsi belsejéhez. Tudta jol, hogy tilos a gyerekeket beallitani koszos talpu
cipovel a bevasarlokocsi rakodorészébe, mert késobb az oda gy(jtott élelmiszerek konnyen
Osszekoszolodnak az utcai cipokrol lekeriilt bacikkal. Mondtam mar, hogy a nagypapam
nagyon alapos ember?

Amikor aztan mindenki kényelmesen elhelyezkedett a kocsi (ilokéjén, Lali papa, a pakolas
koronazatlan kiralya Gjabb utasitasokat adott nekiink:

- Mérni fogom az idét! A szupermarket nem muzeum, nem nézel6dni jottiink! EIGszor a
nem htott élelmiszereket szerezziik be, ugymint: cukor, porcukor, fszerek, liszt, stitpor, s,
konzervkukorica. Matyi volt olyan el6relatd, hogy a bevasarlélistajan pontosan feltiintette a
beszerzend6é mennyiséget. Szép munka volt Matyas, ezzel megkonnyitetted mindannyiunk
munkajat! De nézziik tovabb a listat! Most kovetkeznek a hitést igénylo élelmiszerek, mint
példaul a Camembert sajt és a joghurt vagy a csirke és a daralt his. Alig varom, hogy a nagyi
megstisse otthon! Lebegjen lelki szemetek elott a siilt csirkecomb és a fliszeres fasirtgolyocska
hideg uborkasalataval! Legutoljara kell hagyni a fagyasztott élelmiszerek megvasarlasat, igy a
puncsfagylaltot csak a sorban allas elott kettd perccel tehetjiik be a kosarunkbal!

Ekkor valami nagyon fontos jutott az eszembe:

- HQ, Lali papa! A természetes eredetl ételszinezékeimet lefelejtettem a listarél! Hadd
valasszam ki én a legjobbakat! Kérlek szépen!

— Nem banom, kivalaszthatod!

Végre elindultunk az égig ér6 polcok kozott. Olyanok lehettiink kiviilrol, mint egy veteran
autoverseny résztvevoi. Az egyik kocsit nagyi, a masikat Lali papa iranyitotta. Mind a ketten

annyira siettek, hogy az ikreknek Gitemre lobogott a hajuk.
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V4
PSE n meg a két kocsi kozott probaltam Iépést tartani. Bevallom, anyaékkal sokkal nyugisabb

szokott lenni a bevasarlas. Rég futottam annyit, mint ezen a délelotton. Viszont vettiink
mindent, ami a tortahoz kellett. A tejszinhabot én valaszthattam ki. Nalam a kicsit dragabb, de

valadi tejszint tartalmazo tipus gyozott.

Mi az a sok E-betii a termékek csomagolasan? E-betiivel jelolik az élelmiszerekbe tett
adalékanyagokat. Adalékanyagot, koztiik szinezékeket és stabilizalo szereket szinte
minden kész- és becsomagolt élelem tartalmaz. Az E-betii utan szamok dllnak, amelyek
mds és mas nevii adalékanyagot jelolnek. Példaul a lecitin az az anyag, ami azért

felelos, hogy a viz az olajjal vegyiiljon, jele E322. Az E440 kod a pektint jeloli, ami egy

zselésitést elosegito anyag, és példaul az almdban is megtaldlhato. Edesitoszerként a

cukor helyett aszparamot (E951) és szacharint (E954) hasznalnak. Az E-szamok kozott
sok természetes anyag is megtaldlhato, és felhasznalasuk a helyes aranyokat betartva
biztonsagos, mégis érdemes olyan élelmiszereket valasztani, amelyekben nincs tul sok
E-betiis jelzés — ezt az osszetevok listajaban lathatod. Mindig van valasztasunk, legyiink
tudatosak abban is, hogy mivel taplaljuk a szervezetiinket! Egy tudatos vasarlo nem a

csomagolas szine és figurai alapjan dont.

A vajat, a fozOtejszint, a tejfolt, az élesztot és a tejet azonban nagyi valasztotta ki, mert azokhoz
0 sokkal jobban ért, mint én. A tejes dobozon sok minden fontos dolog fel volt tiintetve,
példaul az is, hogy hany szazalékos tej van a dobozban. Mert van sovany tej, ami 1,5 szazalékos,
és van tejzsirban gazdagabb tej is, ami viszont 2,8 szazalékos. A siitéshez és a fozéshez nagyi

mindig a 2,8 szazalékos tejet hasznalja. Bar én a nagyival vasaroltam, szemmel tartottam

42

a masik csapatot is. Megfigyeltem, hogy Lali papa csak addig villamgyors, mig meg nem talalta
azt az élelmiszerrészleget, ahol valamit meg akart vasarolni. Azonban amint odaért az adott
termékhez, mondjuk a lisztekhez vagy a tedkhoz, abban a szempillantasban tempét valtott,
igazi csiga izemmodba lassult, majd nagyitéval kezdte nézni az ételek csomagolasat:

—Jol jegyezd meg Mirtillke! Nem elég csak a csomagolasra figyelni! Ugyanis a csomagolas néha
nagyon is megtévesztd! Jol nézd meg, hogy amit megveszel, valéjaban milyen Gsszetevoket
tartalmaz. Aztan a masik legfontosabb, amit meg kell vizsgalnod az arun, mielott megvasarolod,
hogy sértetlen-e a csomagolas. Ez utan rogton a szarmazasi helyet kell megkeresni rajta, majd
azt, hogy ez a termék meddig jo! Természetesen olyan terméket is megvehetsz, aminek az
eltarthatosaga par nap mulva lejar, ha éppen aznap este kivansz beldle falatozni! Sot, elarulok
egy nagy titkot: a tejtermékek altalaban éppen a lejarathoz kozel valnak a legfinomabbg,
legzamatosabba.

- Hogy mije jar le? — kérdezte elképedve Mirtillke, mert 6 még ezt a szt életében nem hallotta.
- Hat az eltarthatosaga! Tudod, ez azt jelenti, hogy a terméket gyarté cég addig az idopontig
vallalja azért az élelmiszerért a felelGsséget. Fogyaszthatosagi idovel jelolik a friss termékeket,
vagyis példaul a parizsit, joghurtot, tojaskrémet: ezeket a lejarat napja utan mar nem szabad
megenni, mert megbetegedhetiink. Viszont vannak a tartds élelmiszerek, mint példaul
a konzervek, csokik, amelyek mindségmegorzési idovel rendelkeznek. Ha otthon lejart
minoségmegorzési ideju termékre bukkansz, és még nem volt felbontva, nyugodtan adhatsz
neki egy esélyt.

— Aha - kerekedett ki a szeme a kistesomnak, aki ebbol az egész szakszovegbdl tuti nem értett
semmit.

- De folytatom. Mirtillke, tessék figyelni! Az élelmiszereknek és a boltokban kaphat6 mas

ezernyi termék legtobbjének tarolasara a szaraz és tiszta polcok a legmegfelel6bbek.
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“mondom el utoljara! A vasarlas alkalméaval mindig utolsoként tedd a kosaradba a mirelit-,
' S L L ]

Ezért van rengeteg ilyen polccal tele egy atlagos szupermarket. Néhany élelmiszer a hlivoset,
és par dolog meg kimondottan a fagyos kornyezetet kedveli. Ha egy fagyasztott terméket
kiveszel a vasarlasod elején a bolt hit6jébol és azt szobahémérsékleten tologatod mégjobbra-
balra, akkor kdnnyen megeshet, hogy az a termék mar a boltban kiolvad, és a késobbiekben
gyorsabban megromlik. A kenyérnek vagy a zsomlének nem lesz baja szobahomérsékleten,
azt barmikor beteheted a kosaradba, de nincs siralmasabb latvany az id6 elott szétolvadt
fagylaltnal. Kinek van kedve azt megenni? Jut eszembe a zsomlékrdl: a pékarukat csak az
odakészitett fogoval vegyiik ki a polcrdl vagy a tarolébol, mert a keziink az utazas és vasarlas

kozben tele van bacikkal, és ezt nem szerencsés a kiflire kenni. S most jol figyelj, mert most
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- Miutan fizettél, ezeket a fagyasztott termékeket rogton pakold at az otthonrdl hozott
jégakkus hltotaskadba, és ahogy hazaértél, azon nyomban rakd at az otthoni hltédbe.

— De honnan van hitos taskam, papa? - kérdezett vissza egy korahoz képest meglepGen
értelmes dolgot Mirtillke.

- Hathozol magaddal' Nem minden alkalommal kell, csak ha olyan dolgokat akarsz vasarolni,
amit a bolt fagyasztdjabdl a lakasod fagyasztdjaba akarsz atrakni. A hiitotaska ovintézkedés!
Sajnos tul sok szalmonella, lisztéria meg koli megbetegedést lattam mar ahhoz, hogy tudjam:
az ételek tarolasaval nem lehet konnyelmUskodni. Az elorelatas fél egészség!

)6, hogy végighallgattam papa és Mirtill beszélgetését. Lassan kezdtem megérteni a nagypapa
kukacoskodasait. Ha jobban belegondolok, ezzel a htitotaska-cipeléssel Lali papa csak
minket akart megovni a bajtol. Ezért hozta magaval most is a jégakkus hltotaskajat! Aztan
a nagypapam gy is tett, ahogy mondta: a bevasarlas végére hagyta a hlsok és a mirelitaruk
megvasarlasat, a gyorsfagyasztott zoldbabot és az ennél sokkal érdekesebb puncsfagylaltot.
Papa nagyon vigyazott arra is, hogy a kiilonboz0 tisztasagu élelmiszereket ne keverje, példaul,
hogy a nyers hasra ne pakoljon kenyeret, és hogy a zsomlék zacskojat se a fagyi dobozara
tegye ra. Végil bealltunk a pénztari sorba. Ekkor a semmibdl hirtelen megint megjelent
Terike néni.

— Draga professzor ur, mindent sikeriilt beszereznitik?

- lgen, kedves Terézia, koszonjik! Mar végeztiink is!

— Hat akkor jo utat hazafelé! — kdszont el toliink Terike néni és mar ment volna boldogan
tovabb a felvagott osztaly felé, ha fel nem kialtok ezzel a szdcskaval: ALL)! Komolyan
mondom, ha Terike akkor nem jon oda hozzank, akkor én totalisan elfeledkeztem volna a

tortam fontos kellékeirol.
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— Terike néni, bocsanat, az alapanyagokat a természetes szinezékekhez elfelejtettem! Ja, és
kellene nekem tiz szl gyertya is! Es a szines marcipanok? Merre talalom a marcipanokat? Lali
papanak erre elkerekedett a szeme, latvanyosan felment a vérnyomasa, majd nagy levegot
véve belekezdett a leszidasomba, hogy hogyan lehetek ennyire feledékeny, és mi az, hogy
pont a legfontosabb dolgokat felejtettem el a kosarba tenni, majd azon aggddott, hogy
emiatt most rossz lesz a bevasarlofutamunk ideje, és a kelleténél jobban ki fognak olvadni
a mirelitek és a husok is! En par pillanatig illedelmesen hallgattam a lesziddsomat, de ekkor
megint csak a semmibdl Terike néni hirtelen megfogta a kezemet, és mar vezetett is a
z6ldség-gyumolcs részleg felé. Amikor odaértiink, alig hittem a szememnek. Ha az ember jol
kdrbenéz, itt minden szint meg lehet talalni! En viszont pontosan tudtam, hogy mit akarok.
Mar honapokkal ezelott felkutattam egy természetes alapu ételszinezékekrol szol6 cikket
a neten. Egyszer ugyanis hallottam, hogy sokan a pirosat malnabdl vagy céklabdl nyerik ki.
Ezért mar elore elhataroztam, hogy igazi zoldségeket és gyiimolcsoket fogok felhasznalni a

szinek eldallitasahoz. A sok zoldség és gyiimolcs koziil aztan gyorsan kivalasztottam a hét

leggyonyoribb szindt:

PIROS (céklabdl, de lehetett volna malna vagy granatalma is),
NARANCSSARGA (narancshsbol, de a sargarépa is szép szinu lett volna),
| CITROMSARGA (mangdbol, de akar kurkuma is lehetett volna),

ZOLD (kiwi, de lehetett volna menta vagy zold tea levelébdl is),
VILAGOSKEK (az afonya héjabdl),

SOTETKEK (kék szolobdl, de lehetett volna afonya is),

LILA (fekete ribizlibdl).
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ALAPANYAGOK A TERMESZETES SZINEZEKEKHEZ

Keriiljétek a mesterséges szinezékek
hasznalatat és fogyasztasat!



HUSZONHET PERC,
OTVEN MASODPERC!
UT CSALADT Ceuee!

M ajd leemeltem a mellette 1év6 polcrdl tiz szal kék szinti gyertyat. Mar majdnem kész
W VI voltam. De csak majdnem! Ugyanis legnagyobb megdobbenésemre a marcipanos
polcon nem talaltam semmit! De tényleg semmit! Epp kifogyott a marcipankészlet! Ekkor
agy nézhettem Terikére, mint aki épp halni késziil:

— Terike, most mi lesz? Marcipan nélkiil nem tudom megcsinalni a tortam diszitését! Ha itt
eldjulnék, akkor tessék megfogni a fejem, mielott a foldon koppanna.

- Csak semmi panik, Matyika! Ne felejts el lélegezni! Ma délutan Gj arut kapunk, s ha jol
emlékszem, rendeltem a marcipanokbdl is! Munka utan beugrom hozzatok veliik! Hadd

legyen ez az én ajandékom a sziiletésnapodra!

Azt nem lehet mondani, hogy ettdl teljesen megnyugodtam, de mivel biztam Terike néniben,
legalabb nem estem kétségbe. Mire visszatalaltam a pénztarhoz, pont mi keriltiink sorra.
Miutan fizettiink, nagyapam csillogd szemmel felkialtott:

— Huszonhét perc, 6tven masodperc! Uj csaladi cstcs!

Ez a csucs dolog j6 hatassal volt nagyapam kedélyallapotara. Elégedetten tolta ki a telerakott
kocsinkat egészen a parkoloban allé autonkig. Itt rogton attette a bevasarlokocsibol a
fagyasztott élelmiszereket és a husokat a jégakkuval hidegen tartott hitotaskaba. Aztan
kivette, betette, atpakolta, majd Ujra visszarendezte a piacon és a boltban vasarolt ételeinket.
Annyira ligyesen, szinte élvezettel pakolgatta a dolgokat, mintha szamara ez csak jaték lett
volna. Mondjuk egy haromdés tetrisz. Aztan eljott a pillanat: végre kész voltunk! Megcsinaltuk!

S ami nekem a legfontosabbnak tlint akkor: megvannak a szineim! J6het a stités!
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C HETEDIK FEJEZET )

&

AMI ELROMOLHAT, AZ EL IS ROMLIK. KIVEVE A KEDVEM!

ESK ezdtem érteni, hogy miért gondolta anyukam azt, hogy idén inkabb egy gumiszokokat
' mellett tinnepeljik meg a sziilinapomat. Ugyanis, ami ezutan jott, az maga volt
a megtestesiilt fejetlenség. Ami ezen a napon elromolhatott, az el is romlott. De nézziik
sorba! El6szor az id6 romlott el. A hatsé ulés ablakabdl mar lattam, hogy nagy viharfelhok
gyulekeznek a varos felett. Mire a mindenféle foldi joval megrakott autonk az utcank aljahoz
ért, leszakadt az ég. Minden jarokel6 lezuhanyozott, akar akarta, akar nem. Csakhogy arra
nem szamitottunk, hogy Lali papa régi Mercedese nem szeret flirddni. Annyira nem volt
kedvére ez a nagy esd, hogy egyszer(ien megallt veliink. Ugy déntétt, hogy & ugyan fel nem
vanszorog a Kiskorus utca legtetejére. Egy ideig Lali papa bOgette ugyan a motort, hatha
mégis beindul, de aztan hallottunk valami pukkanast, majd végképp leallt a rendszer. Ha
itt lett volna az apukam, 6 biztosan életet tudott volna csiholni még ebbe az 6reg Mercibe
is — mert az én apukamat egyszerlen imadjak az autdk és a motorok —, 6 azonban most
valahol messze jart és a kiildetés titkossaga miatt ez igy is volt jol. Mit volt mit tenni, nekiink
kellett megoldanunk a helyzetet. A csapatunkbél vészhelyzetekben nagyi a legtalpraesettebb.
Mindegyikiink fejére nejlonzacskobol készilt sapkat huzott — persze Lali papa fejére nem,
mert Lali papa vagy kalapot hord vagy semmit — és kiadta az utasitast:

- Matyikam, itt a kulcs. Szaladj fel, és nyisd ki a kaput! Az el0szobaban talalsz harom esernyot,

azokat hozd le neklink, kérlek!
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Folfele futas kozben csak arra tudtam gondolni, hogy biztosan holnap is esni fog, és akkor
I6ttek a kerti partimnak. Aztan az is atfutott az agyamon, hogy az es6é miatt el sem fognak
jonni a barataim. Mire a kapunkhoz értem, megint teljesen kétségbeestem. Annyira, hogy
észre sem vettem Marat, csak idegesen probaltam belepasszirozni a kulcsot a zarba. Aztan
csak arra lettem figyelmes, hogy valaki a fejem folé tart egy eserny6t. Ez az erny6 pont olyan
volt, mint anya kerti napernydje, csak kicsiben. Felnéztem, és akkor meglattam 6t. Ja persze,
én kértem Marat kdlcson délutdnra az anyukajatél! Es milyen jol tettem!

— Mara! - kortilbeliil csak ennyit tudtam kibokni, de beliil azt éreztem, hogy végre itt van, és

hogy ez milyen jo, mert akkor most mar minden rendben lesz, mert 6 segit, meg megnyugtat,

meg minden, minden, minden.

- Szia! Egész délutanra elengedtek! Kaptatok

o

m, hogy susstink!
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visszaliltetett engem és Marat az autdba, majd élelmiszermento akciot hirdetett: . ﬁ ﬁ.ﬂ
o

‘Z uhogd esében élelmiszert cipelni nem tul konnyl feladat. Nem hiaba évjak annyira az

eladok az élelmiszereket a nedvességtdl a boltokban. Ha az esGben atazott volna a liszt
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papirzacskoja, akkor tonkremegy, és azonnal 16ttek volna a tortamnak is. De szerencsére a

nagysziileim most is tudtak mi ilyenkor a teendo, igy megelozték a bajt! El0szor is Lali papa

— Most a legfontosabb, hogy senki se kezdjen el kapkodni! Hidegvér! Megvédjiik az ételeinket! i

o
-

Egyetlen eperszemet sem hagyunk cserben! Hosként emleget majd minket a Nébih! & .

-

- Egy sz6t sem értek! — sz6ltam kozbe hirtelen.

1]
— Dehogynem! — kezdte magyarazni nagyi. — Tudod! Azt a szervezetet, amely az orszagunkban % 2
az élelmiszerek biztonsagara vigyaz, Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatalnak hivjak. !

Ennek a roviditése a Nébih. Ha valami nem stimmelne az étellel, vagy valaki valami gyanusat
lat a vendéglében, esetleg szabalytalansagot észlel a boltban, akkor ennek a hivatalnak kell AZT A SZERVEZETET AMELY AZ ORSZAGUNKBAN AZ ELELMISZEREK
BIZTONSAGARA VIGYAZ NEMZETT ELELMISZERLANC-BIZTONSAGT

HIVATALNAK HIVIAK. ENNEK A ROVIDITECE A NEBTH.

szOIni. Lajos papa persze imadja 6ket emlegetni mindenhol, ahol a csemegepultba belesve
fejetlenséget talal. Igaz, Lajos?

Szinte lattam magam elott a pultosokat, ahogy Lali papa intelmei hatasara igyekeznek
rendet tenni. De nem volt tobb idém tovabb képzel6dni, mert vart rank a pakolas. Ugy
szaladgaltunk a szines esernyGinkkel az esOben a Kiskérus utcan fel és le, mintha profi
kikotobeli rakodomunkasok lennénk.

Foleg Mirtill és Rituka volt nagyon lelkes. Ha lett volna szarnyuk, akkor biztosan végig
repkedtek volna boldogsagukban, hogy ilyen fontos feladatot kaptak a nagyapjuktol.
Etelmentd expedicidnk sikerrel jart. A zuhogé esd ellenére minden kosar, lada és nejlonzacské
épségben és aranylag szarazon landolt a konyhank asztala alatt. Igen, azért nem az asztalon,
mert ugye a koszos alju bevasarlokosarakat és zacskokat nem tessziik ra arra az asztalra, ahol

nemsokara sutni fogunk! A hatalmas élelmiszerhegyet végiil elnyelte a h(it6 és a kamrapolc.
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‘A legstirgetobb feladat az volt, hogy a fagyasztott hasok, a mirelit zoldségek és a
h féltve Orzott puncsfagyi atkeriiljenek a h(itétaskabol a fagyasztoba. Az én feladatom
volt, hogy Lajos papa bevasarlélistajan nyomon kovessem, hogy minden rendben menjen.
Fagyasztott élelmiszerek tehat pipa. Aztan a h(ito felsébb polcaira a készételek, tehat a sajtok
és a felvagottak kerliltek, azok a termékek, amiknek minden oldalan csomagolas van. Ez is
pipa. A tejet és a tojasokat a h(it6 ajtajaba tettiik. Fehér és sarga pipa. Az alsé polcra a nyers
dolgok kertiltek, a daralt hus és a szinhus, attéve egy jol zarhaté mlianyag dobozba. Hasszin(
pipa. A hitonk also két fiokjaba a gyimolcsoket és a zoldségeket tette a nagyi, kivéve a
paradicsomot, a burgonyat és a kaprot, ugyanis ezek a zoldségek nem szeretik a hltést. Z6ld
pipa. Végil a hiito ajtajaba kertiltek az tditok és a buborékos vizek a tej mellé. Folyékony
pipa. Az utolsé dolog, ami a helyére kertilt, az Iza nagyi viragcsokra lett. A nagyszobai asztalra
tettliik egy atlatszé kristalyvazaba. Ez a csokor aztan az egész délutanunknak tinnepélyes
hangulatot kolcsonzott.

Miel6tt barmelyik ételhez hozzaértiink volna, alaposan megmostuk a keziinket szappannal
és vizzel. En akkor jegyeztem meg egy életre, hogy miért kell j6I kezet mosnom, mikor
Lali papa egyszer hazahozott egy furcsa fényl szerkezetet, ami ki tudta mutatni a borén
talalhatd szennyezodést. SzennyezOdés helyett persze egy kiilonleges krémet hasznaltunk,
amivel jo alaposan beddrzsolte a keziinket, mintha tényleg koszos lenne. Az volt a feladat,
hogy ezt lemossuk. Azt allitotta, hogy ha csak tiszta vizzel mosok kezet, sok kosz (vagyis
inkabb koszkrém) a kezemen marad, és ezt megmutatja a szerkezet ibolyan tuli fénye. Nem
hittem neki. De sajna elvesztettem a fogadast. A vizes kézmosas utan Ujra papa szerkezete
ala tettem a kezem, és a koromagyamnal és a hivelykujjamnal még mindig ott vigyorogtak
a képzeletbeli bacik. Lali papa ekkor megkért, hogy meleg vizzel és egészen a csuklomig

beszappanozva mossak Ujra kezet, majd papir torlokendovel toroljem szarazra az ujjaimat is,
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*A matricak a konyvjelzében talalhatok.

"TEDD AZ ELELMISZEREKET
A MEGFELELO HELYRE!




KEZDODION VEGRE
A SUTES!

mert a bor szarazra torlése is nagyon fontos. Mikor igy mostam kezet, a lampa alatt mar nem
volt lathato a koszkrém. Hat ez van! Lali papanak mindig igaza van, ha bacikrdl van sz6, 6 a
mikrovilag nagymestere, és kész.

Ennyi vasarlas, kocsikazas, cipekedés, rakodas, azas, izgalom és kézmosas utan végre
kezd6dhetett a SUTES!

Nagyi betartotta az igéretét. Tényleg nem szdlt bele, hogyan siissiik meg a tortamat. Megbizott
bennem és Maraban. En pedig mindent tgy csindltam, ahogyan a nagyikam tanitotta. El&szor
is lemostuk a nagy konyhai faasztalt is, majd papirkend6vel ugyanugy szarazra toroltiik, mint
ahogyan a keziinket is.

Majd elévettiik a szekrénybdl az alapanyagokat: a lisztet, a porcukrot, a siitOport, a hat tojast,
a tejszint, a sot és a vaniliarudat.

Kitettem az asztalra a tortaformazodkat, a kézi és a gépi habverot, és a kis és nagy tivegtalakat
is. Aztan a sutot elémelegitettem 170 °C-ra, hogy mire a torta tésztajanak megsutéséhez
éruink, elég forrd legyen a siito. El6szor minden alapanyagot kimértiink az asztali mérlegen
a recept szerint. Olyan j6 volt latni ezeket a sorba tett alapanyagokat, példaul az illatozé
vaniliarudat vagy a friss tojasokat. Majd az asztal szélére kitettem a receptet a torta leirasanak
a szovegével egylitt és azt a rajzot is, amilyennek én képzeltem el a tortamat mar hénapokkal

ezelott.

A ztan kivalasztottam a legnagyobb (ivegtalat, beletettem a vajat, hozzaadtam a
” porcukrot és mindezt gyors mozdulatokkal krémesre kevertem. Utana egy masik talban
Osszeszitaltam a lisztet a sttoporral. E két talat egy mesterszakacs mozdulattal egymasba
ontottem éskezdédhetettatortatésztadsszedolgozasa. Amigén konyokigbelemasztamatalba,

addig Mara egy harmadik edénybe hat tojasfehérjét vert habba egy elektromos habverovel.



Vs
ESE szrevettem, hogy egy kis hab raszallt a hajara is és habvirag lett bel6le, de nem széltam

neki, nem akartam megzavarni a munkajaban. Mikor Mara elkésziilt a habbal, azt is
a tésztahoz ontottilk, ahogy az elére kimért fozotejszint is. Ekkor elovettem a kikészitett
vaniliarudat, egy késsel 6vatosan kikapartam a magjat, és ezt is beletettem a tésztaba. Ezutan
mar csak egy csipetnyi sot hintettem mindehhez, mert a nagyi azt tanitotta nekem, hogy az
édes ételekbe egy csipetnyi sot, a sos ételekbe pedig egy csipetnyi cukrot kell tenni, a zamat
és a varazslat miatt. Ezzel aztan kész is voltunk a nyers piskotatésztaval! Bevallom, nehéz
volt megallni, hogy idonként ne kdstolgassunk bele a késziilo tortank tésztajaba, de tudtuk
jol a szabalyt: nyers tojassal késziilt tésztaba tilos belekdstolni, mert a nyers tojasban lehet
olyan koérokozd, amitdl megbetegedhetiink! Nalunk amugy sincs divatban, hogy az ujjunkkal
tobbszor belenyulunk a késziilo ételeinkbe, egyrészt azért, mert gusztustalan, masrészt
azért sem ajanlatos, mert az emberi szajban rengeteg olyan baktérium talalhato, amelyek
ha athuppannak a késziilo ételiinkbe, ott elszaporodhatnak, és csinya megbetegedést
okozhatnak. Ahogy az is szabaly, hogy betegen, influenzasan sem siitiink vagy foziink senkinek,
mert akkor még konnyebben megfertozhetiink masokat. llyen esetekrdl szokott Lali papa
néha mesélni ebéd kozben, amitdl a nagyi ugye jol kiakad. Oké, én inkabb elovigyazatos
vagyok, mint beteg, ezért, ha megkostolok valamit, azt kanallal teszem, amit a kostolas
utan rogton beteszek a mosogatdba. De ami ennél sokkal izgalmasabb: eljott az ideje a
szivarvanytorta megszinezésének! Megvolt hat a tésztank, de ennek a szine még sima sarga
volt, mint a piskotaké altalaban. Pa-pa-pa-pa! Most jon a konyhamdlvészeti rész! Miutan
kitettem az asztalra hét kisebb leveses tanyért, én lovagiasan atadtam Maranak a lehet6séget,
hogy a diszitokrémeket elkészitse a piskotarétegek kozeé.
Ehhez els6 lépésben az atszitalt porcukrot és a tojasfehérjéket egy talba ontotte, majd a

keverotalat vizgoz folé helyezte egészen addig, amig a massza szép fehér szinlivé nem valt.
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Majd egy kézi habverdvel krémes, de mégis ragacsos allagliva varazsolta a szivarvanykrém
alapjat. Mara gépi habverdvel dolgozott tovabb és elarulta nekem, hogy a svajci vajkrémnek
van még egy trikkje: a vajat csak kis adagonként szabad az alaphoz keverni, és nagyon oda
kell figyelni arra, hogy az alap és a vaj is azonos hémérsékletti legyen.

Amig Mara a krém megalkotasan faradozott, én nagyi segitségével leveket és sliritményeket
gyartottam a kilonbozo szinli zoldségekbol és gyiimolcsokbol. Az elkésziilt krémet aztan
hét egyenld részre osztottuk. EI&szor Mara valaszthatott harom szint. O a lilat, a vilagoskéket
és a sargat valasztotta. En a sdtétkéket, a pirosat és a narancssargat. Egy talba csak egy szint
onthettiink a krémhez, hogy ne legyen keveredés. Utoljara maradt a zold szin. Ezt egyiitt
ontottiik bele a megmaradt krémhez, mert igy volt igazsagos. Ekkor Mara megszolalt:

- Azta! Mindegyiknek gyonyor szine lett! Nem hittem volna, hogy a cékla ennyire kipirositja
a krémet! Ugyanilyen szinek voltak az én labamon is, mikor mult kedden leestem a biciklirdl,

pont a térdemre.

Szeretem Maraban, hogy egész meglepo dolgokrol tud mesélni, 6rom vele a fozés. Viszont
nagyon kellett koncentralnom, mert most jott szerintem a délutan legnehezebb része, a
sités. A szivarvanytortanak ugyanis az a legnagyobb nehézsége, hogy hét tortat kell egyre
kisebb méretlire megsiitni egymas utan. Ezeket a korongokat aztan egymasra illeszteni,
majd a kiilonb6z6 szinl krémekkel egymashoz ragasztani. Egy id6 utan tényleg ugy néztiink
ki Maraval, mint két profi cukraszmester. Nagyi le is fényképezett minket. Egyszer csak
csongettek. Terike volt az! Ahogy megigérte, hozta a marcipanokat. Annyira megoriltem
neki, hogy gyorsan meg is hivtam a masnapi partimra. Aztan megmutattam neki a készulo
tortamat. El se hitte, hogy ezt a gyonyorliséget szinte segitség nélkil készitettiik el. Mire a

hetedik torta emeletiink is megsiilt, az asztalon a kovetkezok sorakoztak marcipanbdl: fekete
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mikroszkop, harfa, Mirtill, Rita, anyu, nagyi, Mara figurak. Ezeket mind Mara készitette. A
két macskat, a motorbiciklit, a kaméleont, a kutyat, Lali papat, apat és sajat magamat pedig
én formaztam meg, bar sosem volt tul j6 a kéziigyességem. Itt meg kell jegyeznem, hogy
a tortara a tervezett figurakon kivil még nyolc barna kukac és két sarga csiga is rakerdlt.
Ezeket az ikrek gyartottak nekem a maradék marcipanbdl és addig konyorogtek, hogy a
marcipan csuszomaszokat is tegyem ra, mig megesett a szivem rajtuk és felkertltek a torta
els6 emeletére. Végll is, az ikrek is rendesen megmostak a keziiket, mielott a marcipanhoz

nyultak. Es kiildnben is, (gy is ez lesz az elsé dolog, amit leesznek majd a tortamrol.

M ire Mara anyukaja este megérkezett Maraért, az elkésziilt sziiletésnapi tortam
- I mar az asztalon llt. Rajta volt mindenki és minden, amit szeretek. Benne volt a
szivem is. Kimondhatatlanul boldog voltam. Kimondhatatlanul. Az elpakolast viszont
kimondottan utaltam, kimondottan. Plane azutan, hogy reggel 6ta vasaroltunk, stitottiink
és munkalkodtunk, széval pont ezek utan még el is kellett rakodni a konyhaban mindent. De
sajnos mar Mara nélkil. Mert Maraval még mosogatni is élvezetes, de nélkiile: dogunalom.
Mondjuk, a nagyira mindenben lehet szamitani, igyhogy a végén a slitotalcat mar 6 mosta
el. A tortat pedig nagyon nagy muligonddal beletettiik egy nagy papirdobozba, hogy ne a
legyek legyenek elso kostoloi a miivemnek, aztan lassu, 6vatos léptekkel atsasszéztunk vele
a kishitoig, mert a torta tarolasa mindenképp hutést igényel. Kiilonben azért is a kishtitobe
tettiik, mert a nagyba mar amugy sem fért el semmi, és még arra is gondoltunk, hogy ha apa
éjjel benyitna a h(itébe, akkor ne buktassa le a meglepetésiinket pont a tortam. Igy esett,
hogy mire este tizet Gttt a konyhai 6ra, én holtfaradtan, de rendkiviil elégedetten ajultam

be az 4gyamba. Készénom neked, nagyi! Es persze koszonok neked mindent, Mara!
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Utdirat: Aznap anyu és apu, mikor késo éjjel megjottek, harom munkatdl kifaradt és alomba
zuhant gyermeket puszilhattak meg a gyerekszobakban. S hogy mit széltak a tortamhoz?

Ugye akkor még semmit, mert elottilk még mindig minden egy hatalmas nagy TITOK volt.
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( NYOLCADIK FEJEZET )

TORTA HABBAL, SZULINAPPAL

A hogy a nagy viharok utan lenni szokott, masnapra mindig kitisztul az ég. Pontosan
" ez tortént a Kiskorus utca 15/A szam alatti haz kertje felett is. Anyukam és apukam
végre aznap nem dolgozott. A gyonyorl idé miatt anyukam kitalalta, hogy reggelizziink
kint a kertben. Anyu és apu még mindig Ggy tudta, hogy délutan egyiitt megylink majd at
a jatszohazba, ahol az idegen nénik mar mindent elintéztek, és a jatékmester nénik majd
szépen jatszanak velem és az osztalytarsaimmal. Mivel aznap volt a szlilinapom, a reggelinél
mar mindenki jol meghuzta a fiilemet. Latszélag nagyi is nyugodt volt, pedig tudtam jol,
hogy majd folrobban annyira ideges, mert még meg kell siitnie a sult csirkét, a tepsiben
stilt krumplit, a fasirtgolyocskakat, és el kell készitenie az uborkasalatat, a tavaszi salatat
és a vitaminsalatat is. Aztan ki kell tennie az epreket kis talkakra a tejszinhabbal. Még fel
kell vennie a legszebb ruhdjat is, aztan még a hajat is be szeretné [6ni meno nagymamasra.
Lali papa pedig alig varja, hogy végre ehessen a mikroszkdpos, macskas szivarvanytortabol.
Talan még én voltam a legnyugodtabb, mert a tortam réges-rég a kisebb htitonkben pihent,
varva a nagy pillanatot. Nekem ennyi elég volt a nyugalomhoz. Aztan anyu és apu arra
hivatkozva, hogy nekik el6szor még el kell menniik egy titkos helyre, ahol valamit el kell
intéznilik az ,,ajandékosztd” manoval, aztan pedig ki kell érnitik Izabella nagyihoz a Svajcbol
érkezo vonathoz, kézen fogva kisétaltak az eloszobaba. Mi jol megpusziltuk oket, ok pedig
szerelmesen elandalogtak a hazunkkal szemkozt [évo buszmegalloig. Hat oké, lidvozlom a

manot meg a nagyit! Még az is lehet, hogy egyiitt érkeznek Svajcbol!
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Ahogy kitették a sziileim a labukat, mindenki ugy kezdett el rohangalni,

mint egy terrariumbol szabadult kaméleon. Csak a kaméleonok ezek

utan nem szoktak felzaszlozniakertet, sot, epres gylimolcskoktélokat
sem szoktak késziteni, és kerti székeket és napernyoket sem allitanak
fel kipirult arccal. Mondjuk, most elképzeltem egy kaméleont
kipirult arccal. Lehet, hogy naluk a kipirulas inkabb kizoldilés,
az lenne a logikus, nem? Na, de vissza a helyszinre: nagyit
mar a készlilodés legelején elvesztettitk, 6t elnyelte a
konyha. Lali papa nekiallt fiivet nyirni, kertet csinositani,
majd felvette a kedvenc szmokingjat és lelilt egy kerti
nyugagyba, és angol hidegvérrel varta a délutant, no meg

a tortat. A legnehezebb feladatom az volt, hogy meg
kellett fésilnom a tes6im hajat. Pont kész lettem a vilag
legcsalébb copfjaval, mikor csengettek. Ki lehet ez ilyen
koran? Mindenki eldobta azt a dolgot, ami épp a keze
ugyében volt — én ugye Rituka hajat — és mind kitédultunk

az el6szobaba. Lassan nyilt az ajt6. S végre ott allt eléttem

a masik nagymamam, mint a legszebb sziiletésnapi ajandékom.

- lzabella nagyi! — kialtottuk egyszerre mind a harman.
— Matyi! Mirtill! Rituka! Hogy ti mekkorat nottetek! El sem hiszem,
hogy Gjra itt vagyok! S micsoda rend van nalatok! Lanyom, nem is

mondtad, hogy ilyen remek haziasszony lett beldled!

Ami igaz, az igaz! Rég volt ekkora rend a Lestyan-hazban.
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A nya és apa is nagyon elcsodalkozott a felzaszlocskazott kerten, a megteritett kinti
ﬂ asztalokon, a viraggal teli vazan. Es lass csodat! Még id. Lestyan Lajos is szmokingban
varja a fia anyo6sat. Miutan mindenki hitetlenkedve nézett végig a masikon, hogy milyen jol
is néz ki, letiltettiik Izabella nagyit a nagyszobaba, hogy jol megnézhessen minket maganak.
Aztan egy kicsit késobb egyiitt kisértiik fel 1zabella nagyit a vendégszobaba, hogy legyen egy
pici szusszanasa a gumiszokdkutas sziilinapi innepségem elott. Mikor aztan megint csak
magunk voltunk, eljott az ideje, hogy végre tiszta vizet ontsek a poharba:

- Légyszi, figyeljetek egy picit! A helyzet az, hogy ma nem megylink a jatszohazba!

- Jaj, ne! Lemondtak? Mondd, hogy ez nem veliink torténik!? Matyikam, most mi lesz? Mit
csinaljunk? Ezt nem tehetik meg, ehhez nincs joguk! — nézett apara, majd rank felhaborodott
arccal anyu.

- Anyuci, igazibdl én mondtam le az egészet! — vallottam meg végre anyuéknak az igazsagot!
- Hogy te? De hat miért tetted ezt? Nem akarsz sziilinapot? — s most mar aggodas is vegyllt
anya hangjaba.

— Dehogynem akarok, csak nem OTT hanem ITT! — mosolyodtam el dnkéntelentil, és velem
mosolyogtak az ikrek, a nagyi és Lali papa is.

- Kezdem érteni! Akkor most ez valami Osszeeskiivés-féle, nem igaz? — kérdezte tolem
hirtelen apu, és nagyi arcardl mar le is olvasta a valaszt.

— Hat, valami olyasmi! Ugyhogy arra kérlek titeket, hogy csak a kerti parti utan biintessetek
meg, mert most nincs id0 ra! Haromra itt lesznek a vendégek! - mondtam izgatottan,
mikozben harom masodpercenként néztem ra az 6ramra.

Pontban haromkor aztan megszolalt a csengd, de most nem lzabella nagyi, hanem Mara

allt az ajtéban. Aztan szépen a tobbi osztalytarsam is megérkezett: Linda, Gergo, Kristof,
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SZIA, MARA!
DE JO. HOGY TE ERKEZTEL
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Botond, Peti, Almos, Akos, Andor, Artdr, Maté és Fanni is. Mindenki eljott, még Terike
néni is. Aznap délutan egy megelevenedett alom jatszodott le a kertiinkben. Az ikrek
muanyag motorjukon egész délutan epres koktélitalokat szolgaltak fel boldogan, fekete
papir csokornyakkenddjiikben. Izabella nagyi kapott egy karosszéket a pottyds napernyo
alatt, koréje tlt Lali papa és Terike is. Nagyi nem tudott nagyon leiilni az izgalomtdl, stirgott-
forgott, mindenre és mindenkire figyelt. Aztan volt egy pillanat, amikor anyukam kihozta a
szobabdl a harfajat, és eljatszotta nekem a ,Boldog sziiletésnapot” cim( dalt. Ekkor nagyi és
apu megjelent a konyha ajtajaban a szivarvanytortaval. Senki sem hitte el nekiink, hogy ezt
tényleg én és Mara siitottiik egyediil. Amikor meghallottam a harfa hangjat és meglattam
a torta szineit, pontosan tudtam: ma van életem eddigi legboldogabb napja. Pont j6 helyen
voltam, j6 idoben, azokkal az emberekkel, akiket igazan szeretek. Pont ilyenre almodtam ezt a

napot, és ez az almom beteljestilt. Le is fotéztam a boldogsagot! Megmutassam a fényképét?

&

Uté-utdirat: Avilaglegnehezebb dolga mégis az volt, hogy ezt az egész torténetet belestiritsem
egy iskolai dolgozatba. Végiil azért sikeriilt, és kaptam is ra egy hatalmas 6tost. A tanarném
szerint irnom kéne, ha nagy leszek. Szerintem viszont siitni! Mar meg is van az 6tletem a

kovetkezo sziilinapi tortamra!
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Hogy kulonleges gyerek-e Lestyan Matyas? Persze, mint minden tizedik sziiletésnapjat
inneplo kisfi, aki ragaszkodik ahhoz a régi vagyahoz, hogy sajat maga siisse meg
szliletésnapi tortajat. Hogy sikeriilni fog-e ez a titkos terve, amivel még sajat sziileit
is meglepi? Nos, sajnos, ezt nem arulhatom el elore! Azt viszont megigérhetem, hogy a

'"

»Mese habbal, sziilinappal!” cimi konyvbol nemcsak azt tudhatjuk meg, hogyan lehet egy
egeész Uinnepi ebédet, desszertként pedig egy szivarvanytortat elkésziteni, hanem azt is,
hogy milyen sok mindenre kell odafigyelnie egy leend6 szakacsnak, ha el akarja kerilni
az ételkészités soran felbukkano élelmiszerbiztonsagi veszélyeket. A tudas hatalom! Tudja
ezt jol Matyi nagypapaja, Lajos bacsi is, aki kissé bogaras mikrobiologus Iévén nem csak

a levegobe beszél akkor, amikor szembesiti Matyit és ikerhugait, Mirtillt és Ritukat az

élelmiszerek érzékeny pontjaival. Lajos bacsi viszont azt is tudja, hogy ha eldvigyazatosak

vagyunk, sok-sok kellemetlenségtdl kimélhetjiik meg magunkat: csak tudnunk kell azt az
egy-két aranyszabalyt...

Gévai Gsilla leglijabb mesekdnyvében keveredik a szorakoztatd irodalom az élelmiszerekrol
és a tudatos vasarlasrol szdl6 igen hasznos szaktudassal, és ez igy van jol, mert ebbol

a végére csupa jo és élvezetes dolog stil majd ki




