Tanacsok kanikulaban

A nagy héség hataséra a szervezetiinkben kiilonbdz6 rendellenességek Iéphetnek fel.
Vészjelzések: fejfajas, rosszullét, szédiilés, szapora szivverés, eszméletvesztés.
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® |gyunk sok folyadékot, hogy

erdteljesebb izzadast érjlink el
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® Fogyasszunk konnyl ® Tartozkodjunk arnyékban!

ételeket, és ha sokat
izzadunk, pétoljuk a
soveszteséget!

a keringést, és noveli
a viz- és so-
veszteséget.

B Azsiros ételek fogyasztasa
neheziti az emésztést,
fokozza a melegérzetet.
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